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Меню МБОУ СШ № 6  на 20.12.2022 (меню 2-го дня 10-ти дневного меню) 

Питание для 

1-4 классов 

(завтрак, 

бюджетные 

средства) 

№ рец. Наименование блюд вес блюда Пищевые вещества/г/ Энергет. 

ценность 

Витамины 

(мг) 

по сбор. Вариант 2  Б Ж У ккал с 

1 2 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 

101/2004л 

Икра кабачковая 

консервированная  60 0,976 0,96 6,16 62,4 

 

0 

271/331/2017м котлеты домашние с соусом 100/20 7,81  12,28 10,62 180,00 0,00 

203/2017м макароны отварные с маслом 150 5,73 6,07 31,98 205,50 0,00 

701/2010м хлеб пшеничный 30 2,31 0,72 16,02 79,80 0,00 

378/2017м чай с молоком 200 1,52 1,35 15,9 81 1,33 

  Стоимость - 77,09 руб. 

560 18,35 21,38 80,68 608,70 

 

1,33 

 

Питание для 

5-11 классов 

(завтрак, 

бюджетные 

средства) 

№ рец. Наименование блюд вес блюда Пищевые вещества/г/ Энергет. 

ценность 

Витамины 

(мг) 

по сбор. Вариант 2  Б Ж У с   

1 2 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 

101/2004л 

Икра кабачковая 

консервированная  100 1,626 1,6 10,262 104,00 

 

0 

271/331/2017м котлеты домашние с соусом 100/20 7,81  12,28 10,62 180,00 0,00 

203/2017м макароны отварные с маслом 180 6,87 7,28 38,37 246,60 0,00 

701/2010м хлеб пшеничный 30 2,31 0,72 16,02 79,80 0,00 

378/2017м чай с молоком 200 1,52 1,35 15,9 81 1,33 
 

 Стоимость - 77,09 руб. 630 20,136 23,23 91,17 691,40 1,33 

 



 

Питание для 

5-11 классов 

(родительская 

плата) 

№ рец. Наименование блюд вес блюда Пищевые вещества/г/ Энергет. 

ценность 

Витамины 

(мг) 

по сбор.  Вариант 2 Б Ж У с   

1 2 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 

71/2017м Помидор свежий 20 0,22 0,033 0,76 4,4  

271/331/2017м Котлеты домашние с  соусом 60/20 6,00 3,96 4,32 88,00  

203/2017м Макароны отварные с маслом 100 5,73 6,08 31,96 205,5  

376/2017м Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60  

701/2017м Хлеб пшеничный  20 2,5 1,24 11,64 73,3  
 

 Стоимость  - 60 руб. 420 14,57 11,333 63,68 431,2  

 

Питание 1-4 

классы 

(обед, 

бюджетные 

средства) 

№ рец. Наименование блюд вес блюда                     Пищевые вещества/г/         Энергет. 

ценность 

Витамины 

(мг) 

по сбор. Вариант 2  Б Ж У ккал  

1 2 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 

71/2017м Помидор  свежий 60 0,66 0,1 2,28 13,2  

88/2017м Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной 

200 1,84 5,04 8,24 87,2  

271/331/2017м Котлеты домашние с  соусом 100/20 7,81 12,28 10,62 180  

203/2017м Макароны отварные с маслом 150 5,73 6,08 31,96 205,5  

349/2017м Компот из сухофруктов 200 0,6 0 31,4 124  

701/2017 м Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 72,6  

702/2010 м Хлеб ржано-пшеничный 30 1,9 0,34 13,05 65,7  

   Стоимость – 58 руб. 790 20,97 24,14 112,19 748,2  

 

 

 

 

 



 

Питание 5-9 

классы  

(обед, 

бюджетные 

средства) 

№ рец. Наименование блюд вес блюда                     Пищевые вещества/г/         Энергет. 

ценность 

Витамины 

(мг) 

по сбор. Вариант 2  Б Ж У ккал  

1 2 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 

71/2017м Помидор  свежий 100 1,1 0,16 3,8 22  

88/2017м Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной 

250 2,3 6,3 10,3 109  

271/331/2017м Котлеты домашние с  соусом 100/20 7,81 12,28 10,62 180  

203/2017м Макароны отварные с маслом 180 6,87 7,3 38,35 246,6  

349/2017м Компот из сухофруктов 200 0,6 0 31,4 124  

701/2017 м Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 72,6  

702/2010 м Хлеб ржано-пшеничный 40 2,53 0,45 17,4 87,6  

   Стоимость – 58 руб. 920 23,64 26,79 126,51 841,8  

 

Повар МБОУ СШ №6 г. Котово _____________________________________________Н.В. Сабинина 

Ответственный за питание в МБОУ СШ № 6 г. Котово __________________________Т.А. Пиунова 
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