
Школа Отд./корп День 20.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед закуска

Нарезка овощная (по 

сезону)
60 0,48 0,16 3,36 0,48

1 блюдо

124

Щи из свежей 

капусты с 

картофелем, со 

сметаной

250/10 2,7 7,8 12,5 2,7

2 блюдо
436

Жаркое по-

домашнему
180 17,11 20,95 31,8 17,11

гарнир

сладкое

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,7 0,7 16,3 2,7

хлеб 

черн.
Хлеб пеклеванный 20 2,2 0,4 18,8 2,2

Напиток 638 Компот из изюма 200 106 0,4 0 27,4

МБОУ СШ № 6 г.Котово


