
Школа Отд./корп День 19.05.2021

Прием 

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед закуска
Нарезка овощная (по 

сезону)
60 8,8 0,54 0,08 1,47

1 блюдо 140

Суп картофельный с 

макароными 

изделиями со сметаной

250/10 145 3,4 6,8 23,1

2 блюдо т.т.к. Рагу овощное с мясом 200 383,52 17,11 20,95 31,8

хлеб бел. Хлеб пшеничный 65 2 0,4 12,1

хлеб черн. Хлеб пеклеванный 44 1,1 0,2 9,4

705 Напиток из шиповника 200

МБОУ СШ № 6 г.Котово


