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МЕНЮ 

на 27.04.2021г. в МБОУ СШ № 6 г. Котово 

 

 

№ 

рец. 
Наименование блюд Выход 

            

520 Картофель отварной со  слив маслом 180/5 3,78 81 26,3 196,2 0,07 0,90 0,16 0,4 102 66 9,99 0,23 

390 Котлета  рыбная «Любительская» 100,0 14,8 8,8 15,3 196,0 0,07 0,73 40,00 17,00 84,10 ##### 32,20 0,64 

 Печенье сахарное 25 4,67 9,04 21,11 184,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

685 Кофейный напиток с молоком 200 1,1 0,2 20,2 90,2 0 0,00 0 0 14 0 0 2,8 

2 Хлеб пшеничный 30 2,88 0,36 12 113 0,048 0,00 0 0,04 8,64 35 42 0,66 

Обед 

 Нарезка овощная (по сезону) 60 0,51 0,12 2,42 12,8 0,035 11,3 2,33 0,2 12,19 22,03 13,42 22,03 

124 
Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной 250/10 2,7 7,8 12,5 125 0,07 14,41 0,01 0 9,8 53 19,9 0,93 

т.т.к. Рагу овощное с мясом 200 17,11 20,95 31,8 383,52 0,36 40,68 0,288 0,68 52,92 417,6 81,7 5,07 

516 Макароны отварные                           180 5,79 3,03 37,05 198,6 0,53 0 45 0,9 29,1 166,5 30,2 1,5 

639 Компот из сухофруктов 200 0,097 0,039 21,512 86,785 0,002 0,058 1,358 0,058 7,584 4,462 1,746 0,157 

 Хлеб пшеничный 30 2 0,4 12,1 65 0,05 0 0 0,45 7,5 24,68 5,32 0,45 

 Хлеб пеклеванный 20 1,1 0,2 9,4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 
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