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МЕНЮ 

на 23.04.2021г. в МБОУ СШ № 6 г. Котово 

 

 

№ 

рец. 
Наименование блюд Выход 

            

514 Бобовые отварные (горох) 180 14,1 6,9 33,4 255 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6 

423 
Колбаса вареная (сосиска) отварная с 

томатным соусом 
60/20 11,1 16,4 11,95 240 0,08 0,39 3,19 0 7,5 91,28 18,67 0,76 

685 Чай с сахаром  200 0,2 0,1 13,9 55 0 0,00 0 0 0,4 0 0 0,04 

 
Фрукты 200 

            
2 Хлеб пшеничный  30 3,6 0,45 15 141 0,06 0,00 0 0,045 10,8 44,28 16,56 0,83 

Обед 

 
Нарезка овощная (по сезону) 60 0,54 0,08 1,47 8,8 0,02 7,60 2,33 0,08 13,18 23,26 10,85 0,39 

110 Борщ с капустой картофелем со сметаной 250/10 2,05 6,7 15,2 130 8,9 8,2 10,14 0,3 32,4 74 10 0,3 

т.т.к Рагу овощное с мясом 180 17,11 20,95 31,8 383,52 0,36 40,68 0,288 0,68 52,92 417,6 81,7 5,07 

631 Компот из свежих яблок 200 0,097 0,039 21,512 86,785 0,002 0,058 1,358 0,058 7,584 4,462 1,746 0,157 

 Хлеб пшеничный 30 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 

 Хлеб пеклеванный 20 4 0,8 24,2 130 0,1 0 0 0,9 15 49,36 10,64 0,9 
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