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1 Bapuaunt
Macca Inmesbie BemecTsa DuepreTH-yecKas Coopuux
Ipuem numH, HaHMenoBaHue 6012 Ne peuenTypsl
L L L Benxu, r Kupsl, r Vraepogsr, r | UCHHOCTD, KiKaj peuenTyp
3aBTpak
KOTJIETA U3 T'OBSIIUHbBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOW KAITYCTOH C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMUEHAYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TTIUEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuemM NMHIIHU: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Honanuk
PACCOJIbHUK JIEHWUHIPAJICKUI TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ned3
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 60 4,60 0,40 30,10 142,00 TTK Ne5
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npueM MHIUH: 560 10,75 8,65 65,85 371,50
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€BHOE MEHIO Uit obecnedeHns GeCIIaTHBIM JBYXPa30BbIM NHTAHHEM oﬁy'{ammnxm c'orpannqeﬂﬂmmn BO3MOXKHOCTSIMH
3/10POBbS, JeTeil - HHBAINIOB BO3pacTHoll rpynnbl 12-18 ner MOY -

2 Bapunaut
Macca Ilnmenble BenecTsa DuepreTH-uecKkas C6opunxk
Ilpnem nuumn, HanmeHoBanue 61012 Ne peuenTtypni
nopuuH Beaxu, r Kupbl, r Yraesoasl, r NEHHOCTE, KialT peuentyp
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHAST OBCSIHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK No8
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
KO®ENHEI HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMUEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
Monanuk
BJIMHBI "JOMAIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50




30POBBA, JeTell - HHBAJHAOB BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 jger MOV~

3 Bapuaut
Macca Iuwesbie BewecTBa JHepreTH-yecKkas Coopuuk
Ilpnem nuwu, HanMeHoBaHue 6/moja Ne peuenTypsbi
nopumu Benxu, r Kupel, r Yraepogpl, | UEHHOCTH, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAILIEHHA S TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
['PEYKA ITO-KVITEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
INEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JJTUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIITEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem mumm: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Moaannk
OJIADYIIKH "IOMAIIHHUE" C ITOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®EMHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK NelO
HToro 3a npxem muim: 350 5,50 8,30 74,67 392,70
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HeBHOE MeHIO /Jisl o0ecnedenns 0ecnJIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM oﬁyq, mmuxcﬂ c orpannqenﬂmmn BO3MOKHOCTAMH
3I0POBBS, J€Tell - HHBAJIHAOB BO3pAacTHOH rpynnbi 12-18 aer-MOY-.

4 Bapuanrt

Ipuem nuuH, HaHMeHoBaHue 01042 Macca e o Bnepreni-qceKin Ne peuenTypbl ChoppiE
nopuuu Benkn, r Kupni, r Yraepoapr,r | UEHHOCTH, KKad peuentyp
3aBTpak
KAILIA PUCOBAJSI MOJIOYHA A C TBOPOT'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPBPO]I C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
®PYKTBI CBEXXME SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTKNe10a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IMMUIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuemM MHIIH: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
Honguuk
BOPILL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
XJIEB IMIEHUYHBINA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93.75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuemM nMUIIH: 550 10,16 8,20 77,27 377,27
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5 Bapnaut
Macca Tlnwesbie BemecTa JHepreru-yecKast Coopunk
Ilpuem numy, HauMeHoBaHHe 6102 Ne peuenTtypsbi
nopuHH Benku, r Kupsoi, r VYraesoap, r | UCHHOCTE, KKaa peaenTyp
3asTpak
BJIIOJO M3 PBIBBI (PBIBA, TYILIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PHIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nell) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5] TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem mumm: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,27/84,8 602,7/580,1
Toaauuk
BJIMHBI "JOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npueM mumu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50




]
H
*rF
:

|2y AW PA %
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6 Bapunaunt
Macca Iumesbie BemecTsa JHepreTn-yecKas Coopuux
IlpuemM nuin, HaHMeHoBaHHe 611042 Ne peuentypni
nopuHn Benku, r AKupsl, r Vraesoapr, r | UCHHOCTH, KKaJ peuenTyp
3aBTpak
OBOIIM ITO CE30HBI (OI'YPELL COJIEHBIM WJIU OI'YPEL CBEXHIA) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IEJIVA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMUEHAYHBIA TTK Nos 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nMHLIH: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
TMonaunk
CVII C MAKAPOHHBIMHU U3JEJTMAMUA TTK Nedl 250 6,4 7 24,12 185 TTK Ned1
XJIEB [IIIEHAYHBINA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a mpuem MHINH: 550 10,45 7,30 67,97 375,90
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7 BapuauTt
Macca Ilumesbie BemecTsa DuepreTH-yeckas Coopuux
Ipuem numm, HanMeHosanue 61042 Ne peuentypbl
nopumH Benku, r Kupbl, r Vraesoppr, r | UEHHOCTE, KK pencuryp
3apTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HrToro 3a npuemM NMHIIH: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Honnuux
BJINHBI "TOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5] 12 21 210 TTK NeS5
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
WToro 3a npuem nuiuH: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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-TH }ll-leBH()ie MEHIO 1151 oDecneyeHnsi 0eCnIaTHbLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM oﬁyqammnxcﬂ c orpannqelmbmu BO3MOKHOCTSAIMH
> 3I0POBbSl, 1eTell - HHBAJHI0B BO3pacTHOMH rpynns! 12-18 ner MOY_

8 Bapuanr
Macca TpmenLie BemecTR DHepreTH-yecKas Coopuuk
IIpnem numH, HanMenoBanne 6/1r04a Ne peuenTtypsni
nopuHH Beaxn, r Kupol, r VYrieBoasl, r MEHHOCTE, KKAJ penentyp
3aBTpak
J?-E(S)HJI/I I10 CE3OHBI (ITOMH 0P COJIEHBIM WJIK IIOMUJIOP CBEXWH) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IIJIOB U3 IITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIUEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15.1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TILIEHAYHBIN TTK Ne6 20 13 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHLH: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
HMonaunk
OJIAAYUIKHA "NOMAIIHHE" C ITOBHUIJIOM TTK Ne56 70/30 3.9 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem mumn: 350 3,72 6,30 81,05 390,30
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'¢HI0 1151 o0ecneyeHus DeclIaTHBIM ABYXPa30BbIM NIHTAHHEM oﬁyqammnxcﬂ c OFpaHﬂ'leHHblMll BO3MOXKHOCTSAIMH
/ 3/10POBBS, AeTeil - HHBAINAOB Bo3pacTHoil rpymnel 12-18 ner MOY

9 Bapunaur
Macca Iumesbie pemecTsa DHepreTH-yecKas C6opHHK
IMpnem nuu, HanMeHoBanue 6o Ne peuentypsi
nopuMu Beakn, r Kupb1, r Vrieeoaspl, r BEHHOCTE, KKl peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPEPO/I C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
OPYKThI CBEXXUE ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENWHBINA HATITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuemM MHIH: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
Honaunk
111 U3 CBEXEW KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5.8 8,25 32,08 187,25 TTK Ne40
XJIEB MIIEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK No5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuemM NMHLUH: 550 9,85 8,55 75,93 378,15
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10 Bapnaunt
Ipuem nuwy, HanMeHoBanHe OJ10a2a i il i PHepvoRmsieciat Ne peuenTypsl Choprmk
nopuuu Beaku, r HKupsl, r Yraesopsl, r | UEHHOCTD, KKal peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA TPEUHEBAJSI BSI3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 TOBSIHUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IMIEBUYHBINA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NHIUH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
HMoaanuk
BJIMHBI "TOMAIIIHHME" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93475 TTK Ne 15
Hroro 3a npueM mHLIM: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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Hpnmepnoe 10-Tn JifétHo€e MelIo 115t ofecnevenns GecNIATHBLIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 06yqammnxcﬂ < orpannquHuMn BO3MOKHOCTSIMH

30POBbS, I€Tel - HHBAJMAOB Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 aer MOY

HUTOI'O 11O INIPMMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 w yr KKa
Hroro 3a nepnon 272,85/270,45 | 297,16/296,16 | 1446,43/1442,96 | 9369,19/9346,59
CpeaHee 3HauYeHHeE 32 NEPHOA 27,28/27,04 29,71/29,61 144,64/144,29 936,91/934,65
CooTHOImIECHHE MHILEBBIX BELLECTB 1 1 4




