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MpumepHoe 10-Tu AHEeBHOEe MEHIO
ons obGecneyeHusa 6GecnnatHbIM
ABYXpPa30BbIM NMUTaHUeM
obyyarumxcs ¢ orpaHUM4YeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
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gpnoe IOFTuh,nHeBﬂoe MEHIO 115 o0ecnedeHHs 0ecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 06yqammnxcs1 ¢ OrpaHUYEeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
) 310POBbS, AeTell - HHBAJHAOB Bo3pacTHoil rpynnsl 7-11 gjer MOY -

Ilpuem numu, HaumeHoBanue 6aroaa Macca e i il 3222::;“ No peuenTypbl [
nopuuu Benku, r Kupsl, © Yraesoasl, LEHHOCTD, KKAN peuenTyp
3asTpak
28525)31{4 03&2?35}&?}1; KQEZJ;EHAH CHEROROTREOR RAINICTON € 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JEJINA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMUUIEHUYHBINA TTK Nes 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 9,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuumm: 520 17,98 17:71 81,30 542,96
Honauuk
PACCOJIbHUK JIEHUHTPAICKUI TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
XJIEB IMIUIEHWUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
HToro 3a npuemM nuium: 450 8,72 6,90 53,70 302,00
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IIph e;}aue 10-Pr ,,Bﬂoe MEHIO st ofecneyeHus 6ecnIaTHBIM IBYXPa30BbIM IHTAHHEM oﬁyqalonmxcn c orpammeHHLIMH BO3MO’KHOCTSIMH
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2 Bapuaut
Macea Iumesnbie BelecTsa nepreru- CGopHuK
Tpuem nuiy, HANMEHOBaHHUe 0110 yeckast Ne peuenTypsi
nopunM | Bengu, r HKupel, r YraeBoabl, T | yennocts, KKAA PEUEnTY.R
3agTpak
KAILIA MOJIOYHAS OBCSIHAST CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EHMHBINA HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
Hoaauuk
BJIMHBI "JOMAIIHUE" TTK Ne55 100 3 12 21 210 TTK Ne55
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuiu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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Macca [unmesble BelecTsa uepreru- C6opuuk
Ilpuem numn, HauMeHoBaHHe Gui0ga yeckas Ne peuentyphbl
MOpPUMH | Benku, r Kupsi, Yrnesonbh & | yennocrs, kka peLentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEUYKA TMO-KYITEUECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[MEUYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM 1 JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMUEHUYHBINA TTK NeS 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem nmuumu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
IMonauuk
OJIAOYLIKH "NOMAIIHHE" C [TIOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
HUroro 3a npuem nuumu: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
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4 BapuaHt
Tpuem nuiy, HAaMMeHoBaHue 0JK04a Magen e 322512;“ Ne peuenTypbl Couneng
MOPUHHM | Begien, 1 HKupel, YraeBoabl, I | yeHHOCT, KKAT peuentyp
« 3aBTpak
KALIIA PUCOBASI MOJIOUHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB TMIUEHWUYHBIA TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuIM: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
Mongnuk
BOPLL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
XJIEB IIIIEHWUYHBINA TTK Ne5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npuem NUIIH: 450 8,82 7,12 63,04 310,50
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5 Bapuant
Macea Iumesbie BeWECTBA Juepreru- C6opHuk
IMpuem numM, HaMMeHoBaHHe 61104 yeckas No peuenTypsl
MOpunH | Bengu, r HKupsi, r Yraesoasl, I | peunocts, KKan peuenTyp
3aBTpak
BJIIOZIO U3 PBIBbI (PHIBA, TYLUEHHAS B TOMATHOM COVCE TTK Nel2 . .
JKOTJIETA PBIEHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Ne12/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2.8 3,9 25,4 147,9 TTK Nel4d
YAHN C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [MIUEHWUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25:10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuuu: 500 19,2/17 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
HonnHuk
BJIMHBI "JOMAIIIHHE" TTK Ne55 100 S 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuemM nUIH: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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6 Bapnaurt

Macea Iuwmessbie BewecTsa nepretu- C6opHuk
Ipuem numu, HauMeHoBaHuUe GJr04a yeckas Ne peuentypbl
MOPUHH | Bencn, r HKupsl, Yraesoabl, T | yennocts, Kian peuentyp
3aBTpak
OBOILH IO CE30HbI (OI'YPEL COJIEHBIM UJIH OI'YPELL CBEXXUI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTIJIETA KYPUHAS U3 TITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204.,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJINST OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMILIEHUYHBIN TTK Nes 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuumu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
HonaHuk
CVYII C MAKAPOHHBIMHU U3OEJTMSAMU TTK Ned 1 200 5512 5,6 19,3 148 TTK Ned1
XJIEB TIIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HToro 3a npuem nuwu: 450 9,12 5,90 59,40 324,40
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7 Bapuant
Macca IIumesble BewecTsa Juepreru- CGopHuK
Tpuem nuwm, HaMMeHoBaHUe 611012 qeckas Ne peuenTypbi
MOpUHH | Benku, r Kupsl, 1 Yraesoubl, T | yennocts, KKa pEUEnTyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 I[ITULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Nod4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB ITIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuun: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Honanuk
BJIMHBI "IOMAILIHHUE" TTK Ne55 100 ) 12 21 210 TTK Ne55
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HTroro 3a npuem numu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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8 Bapnanr
Macca IInmessie BemecTsa uepreru- C6opHHK
Ipuem nun, HauMeHoBaHue OJ1I0AA yeckas Ne peuenTtypsl
nopuun Beaku, r Hupel, © Yraesoasl, r LEHHOCT, KKA peuentyp
3asTpak
ﬁg?mﬂ 10 CE30HBI (TIOMUOOP COJIEHBIM UJIHK TIOMHUIOP CBEXHWH) TTK 100 L1 0 24 14 TTK Ne25
ITJIOB U3 IITULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK Nes 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHNUYHBIN TTK No6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiuu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
IMonauuk
OJIAAYIIKH "JOMAIIHHME" C ITOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8 TTKNo56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuemM numm: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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9 Bapuaut
Macca ITumeBkble BemecTBa JHepreTH- Chopuuk
Ipuem nuwy, HAUMEHOBaHHe G10Aa ik S P I yeckas Ne peuentypbi -
) ) ) LEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASTI MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPO/I C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTHBI CBEXHME SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB HNIUEHUYHBIA TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem muILH: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
IMonanuk

1111 13 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned0
XJIEB MIIEHWUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAHM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HToro 3a npueM MUILM: 450 8,64 6,90 65,77 326,20
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Hp mepHoe 10-Tu }I/HGBHOC MEHIO I o0ecnedennst 6ecmIATHBIM IBYXPAa30BbIM NHTAHHEM 00y4YaloIIHXCs C OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
¢ \./ S ’«w 310POBbL, JIeTeil - HHBAJINI0B Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 ser MOY
27 HHy 3“9@30/
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10 Bapuant
Macea Iuweskie BewecTa uepreru- C6opHuk
Tpuem nuuu, HaumMeHoBaHUe OT104a yeckas Ne peuenTyphb!
nopuunu Benaku, r Kupsl, r YrneBoasl, LEHHOCTb, KKAJT peuenTyp
3aBTpak
KAILIA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJU U3 FTOBAOWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK No2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [MIUEHUYHBIA TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem NMULLH: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
Hoagnunk

BJIMHBI "IOMAIIHUE" TTK No55 100 5 12 21 210 TTK No55
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuuu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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UTOTIO 11O NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 xK yr KKaj
Hroro 3a nepuoa 243,51/241,31 | 265,41/264,46 | 1296,73/1293,53 | 8392,11/8371,51
CpenHee 3HAYEHHE 32 EPUHOL 24,35/24,13 26,54/26,44 129,67/129,35 839,21/837,15
CooTHoweHHe NMULIEBLIX BELIECTB 1 1 4




