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МЕНЮ 
на 09.03.2021г. в МБОУ СШ № 6 г. Котово 

 

№ рец. Наименование блюд Выход 

1 2 3 

Завтрак 

520 Каша молочная Дружба 180 

374 Оладьи (блины п/ф) со сгущ молоком 100 

  Фрукты (банан) 200 

685 Чай с сахаром 200 

2 Хлеб пшеничный 30 

Обед 

  Нарезка овощная ( по сезону) 60 

135 Суп из овощей со сметаной 250/10 

431 Тефтели 150 

330 Бобовые отварные (горох) 180 

705 Напиток из шиповника 200 

  Хлеб пшеничный 30 

  Хлеб пеклеванный 20 

  Итого   

  Всего   
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