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МЕНЮ 
на 05.03.2021г. в МБОУ СШ № 6 г. Котово 

 
№ рец. Наименование блюд Выход 

1 2 3 

Завтрак 

520 Картофель отварной со  слив маслом 150/5 

374 Котлета рыбная  с том соусом 100 

  Печенье сахарное 25 

685 Кофейный напиток с молоком 200 

2 Хлеб пшеничный 30 

Обед 

  Нарезка овощная ( по сезону) 60 

124 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 

431 Печень по-строгоновски 80/50 

516 Макароны отварные                           150 

639 Компот из сухофруктов 200 

  Хлеб пшеничный 30 

  Хлеб пеклеванный 20 
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