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МЕНЮ 
на 04.03.2021г. в МБОУ СШ № 6 г. Котово 

 
№ рец. Наименование блюд Выход 

1 2 3 

Завтрак 

297 Каша гречневая рассыпчатая 150/5 

423 Тефтели с томатным соусом 100 

  Фрукты 200 

639 Чай с молоком 200 

2 Хлеб пшеничный  30 

Обед 

  Нарезка овощная ( по сезону) 60 

110 Борщ с капустой картофелем со сметаной 200/10 

86 Куры отварные 60 

514 Бобовые отварные (горох) 150 

631 Компот из свежих яблок 200 

  Вафли 30 

  Хлеб пшеничный 30 

  Хлеб пеклеванный 20 

 Итого  

  Всего   
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