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NOpUHHU BekH, r HKupsl, r Yriesoasl, r LEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenTyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHA S OBCSIHAS BA3KAS TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302
XJIEB IMUEHWYHBIA Ne6 50 3.95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPBPO/I C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npuem nuumu: 550 21,81 22,66 91,69 626,68
Moaguux
OMJIET HATYPAJIbHBIM Ne 72 150 14,40 17,40 17,40 275,40 53
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
HToro 3a npuem nuuu: 350 14,60 17,40 32,40 333,40
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J e Beaxu, r Kupsl, r YI“JIeBOJ.:ll;I;l‘V HEHHOCLE, KN s penentyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS No2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TEOTEJIM C PUCOM (rosauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363| 100/30 12,70 12,90 15,50 227,301 307/363
KAIIIA TPEUHEBA A BA3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-TTIIEHWYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 A
HToro 3a npuem nuim: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
Monauuk
CJYIT INAT TUWLEJIDIIDIYI T IVIANAT UIITIDIIVIYT TIN JNEOF=
11'1111“ TOYXAANAYY IS NS A "I 250 6740 3’50 2’30 149750 L [ 2022
YAHU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IILILIEHUYHBIN N6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 Ne6
HTroro 3a npuem numu: 490 9,82 3,90 36,78 297,10
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A ‘c' i Macca IInmeBpbie BemecTBa Ne peuen- CGOPHHK
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OBOILM ITO CE3OHY (IIOMHXJOP COJIEHBIA unu IOMUIOP
CBEX(Hﬁ) No 27 100 11 0,0 2.3 18,0 27
ITJIOB U3 TITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-TIIUEHWUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HTroro 3a npuem nuiu: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
Honauuk
BJIMHYMKHU (OJIAbU) C TIOBUIJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 4,20 18,69 121,20 13/14
COK ®PYKTOBbIN (H]SJIO‘-IHBIPI) No389 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
Hroro 3a npuem nuuu: 350 2,45 4,45 39,31 281,20
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Macca OHepreTu-yeckasi| Ne peuen- | COopHuK
MOpUHH Beaks, HupoI, r Yraesomsi, r LEHHOCTh, KKAJI Typbl peuenryp
3aBTpak
BJIFOJO U3 PBIBBI (PBIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOLLIAMUA L P
Ne229 wnit KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6] 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOIM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIEHWUYHBINA No6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
Ioaanux A
= TK No>4-
PACCOJIbHHMK JIEHUHI'PAJICKUU TK Ne54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00 - 2022
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIIEHWYHBIA Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 490 9,22 7,60 51,30 302,60
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Macca Iumessie BemecTsa ,BEé‘;)fre:r.u-qecKaﬂ Ne penen- | CGopHuk
IMpuem nuiuu, HaUMeHoBaHue GJaroaa S 200 e li0
MOpLUHH Beinsm, ¥ HHpL, T Vraesompl, | UEHHOCTD, KKal TYpbI peuentyp
3aBTpak
I;-317[5IA MOJIOYHAS 13 PUCA U MILEHA JIPYXXBA C MACJIOM 180 13,60 13.90 3125 270,00 175
BYTEPEPO/ C IIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 1 2016
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
PPYKThI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem nuuu: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
HMonauuk
JIAMMIIEBHHK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 130/20 8,20 11,50 29,10 192,70 154
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem nummu: 400 8,70 11,50 49,10 290,70
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‘ nopuuu Beaku, r Kupsl, r Yrnesoawl, r LEHHOCTh, KKaJl Typbl peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA S U3 MAHHOM KPYTIBI Ne181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPBPO/] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPVYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem nuumm: 550 19,06 20,46 77,50 554,06
Honanuk
LY U3 CBEXXEM KATTYCTBI TK Ne54-1C 250 5,80 7,00 7,15 115,20] 77T 2000
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TK Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB MIIEHUYHBIN Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
HToro 3a npuem nuuu: 490 9,22 7,40 41,63 262,80
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Macca IMumeBbie Bemecnia;;fi KEITEE 'éii'epreTn-qecxaﬂ Ne peuen- | CoopHuK
IR Beaku, r Kupsl, r Ymel'sdiiil’, x| OEHEOCTE KIS pH petieniyp
3aBTpak
OBOILUY ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAILLEHAS Ne3 unu UKPA -
KABAUKOBAS Nes§) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM (ropsinuua) e
C COYCOM TOMATHBIM No 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60{ 455/363
KAILLIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem nuuu: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
IMonauuk
BJIMHYMKU (OJIAIbM) C ITIOBUAJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 4,20 18,60 121,20 13/14
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a npuem nuum: 350 6,55 8,20 42,00 271,30
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IIpyem numm, HaumeHoBaHue Garoaa
NOPLHH Beniou, r Hupet, r T LEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
OBOILLM 1O CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBI!M uu OI'YPEL]
CBEXMI)Ne 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
KAPKOE ITO-JOMAILIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB [MUEHWYHbBINA 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuum: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
Honauuk
OMJIET HATYPAJIbHBIN Ne 72 150 14,40 17,40 17,40 275,40 72
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
Hroro 3a npuem num: 350 14,60 17,40 26,60 317,40
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TplieM TiHwK, HauMeHoBaHue G0 ;
NopUUH Reiiku, HKupbl, r e LEHHOCTh, KKAaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
KOTHI?TJ:I PVBJIEHBIE U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12.20 14.80 15.40 220.80|  294/363
No294/363
MAKAPOHHBIE U3JEJIVSI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB ITUIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numm: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
Hongnux
- TR No>4-
11 U3 CBEXXEU KAITYCTBI TK Ne54-1C 250 5,80 7,00 7,15 115,20 i 2022
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,44 No53
XJIEB IMIUEHUYHBINA Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
Hroro 3a mpuem mumm: 490 9,22 7,40 42,43 269,24
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Ll ged NOpPUMH Benk, r JKup1, r YraeBoabl, r HEeHHOCTh, KKaJ TypBI peuenTyp
3aBTpak
KAILIIA BA3KAS MOJIOYHAA KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM Ne653 250 9,8 11,3 37,8 282,3 653
BYTEPBPO/I C MACJIOM U CbIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB IMUEHWUYHBIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuM: 550 19,75 19,8 79,8 587,6
MMonaHuk
CYII KAPTO®EJIbHBIM C MAKAPOHHBIMMU TK Ne54-
250 6,40 3,50 2,30 149,50 2022
U3JIEJINAMMU TK Ne54-7C £ 7C
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIUIEHWYHBINA Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
Hroro 3a npuem nuuu: 490 9,72 3,90 36,58 295,10




10-TH fHeBHOE MEHIO AJIs o0ecrieyeHus OecmIaTHbIM JBYXPa30BbIM NHTAHHEM 06yqamumxcn C OrpaHu41€HHbIMH BO3MOKHOCTSAMH

3/10pOBbS, AeTeil - HHBAJUI0B BO3PaCTHOH rpynmbl 12-18 ner MOY

UTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro o ;K yr KKaJ
WToro 3a nepuon 295,66/298,36 | 297,91/298,4 1240/1241,1 8786,56/8788,16
CpenHee 3HaYeHHWeE 32 NIEPUON 29,6/29,8 29,8/29,8 124/124,1 878,7/878,8
Coo*rvfomel-me MHULIEBBbIX BelleCTB 1 1 4

CGOpHHUK peLEenTyp Ha NPOAYKIHIO Ui 00y4atoLXCs BO BCEX o6pazosaTenbHbIX yupexaenusx / ITon pea. M.I1. MorunsHoro 1 B.A. Tyrenbsza. - M.:JleJIu
mtoc, 2017. - 543c.

CGOpHHUK pelienTyp U KyTMHAPHBIX U3NENUH MUIsl NPeANpUATHH 06ILIECTBEHHOTO MUTAHHUS TIpH 001eo6pasoBaTensHbIX wkonax / [Ton pea. B.T. JlanuuHo#H. - M.:
Xnebnponundopm, 2004. - 640c.

CGopHuK petenTyp G0 U KyJIHHAPHBIX 31U Ul 00y4aromuXcs obpazoBatenbHbIX opranuzauuri. COOpHUK TEXHHYECKUX HOPMATHBOB. oroy HIBA
Munzapasa Poccun, HUU T'nO3/Iull / nox penaxuuei 4ieH-Kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: M3natens Hay4Hbli LEHTp 300POBbs nereid, 2016. -
560 c.

Ta6aHLbl XHMHYECKOTO COCTaBa M KaNOPMIHOCTH POCCHHCKMX MPOLYKTOB MuTanus: CrpaBouHuK. - M.: JeJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., TyTenpsn
B.A.

CG6opHUK peuentyp G0N U KyJTHHAPHBIX U3AEIHiT 11 NUTaHHA JeTeil B NOLIKOIBHBIX opranusaumsx / ITox pen. M.IT. Morusbuoro u B.A. Tyrenbana. - M.:leJIn
npuHT, 2011. - 584c.

CG6OpHHK pelenTyp OJIoN ¥ TUMOBBIX MEHIO UL OPraHHU3aUMK MUTaHHs neteil B 06pa30BaTENIbHBIX OPraHU3alMsAX U OPraHu3auMaX OTAbIXA nereil ¥ ux o3noposienus (ot 7 o 18 net)/
Hosocubupck 2022. - 584c.



