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Адаптация как риск для здоровья студентов 

• Трудности физической адаптации

• Трудности социальной адаптации

• Трудности интеллектуальной 
адаптации

• Степень адаптированности студентов

• Особенности мотивации студентов

• Особенности здоровья студентов

«Голодно!»,
«Постоянно боюсь проспать»
«Не успеваю купить ничего»,
«Потерялся, не смог найти 
аудиторию»,
«Чувствую себя одиноко»,
«Не успеваю записывать на лекции…» ,
«Не поняла, но боюсь спросить…»,
«Скучаю по родителям»,
«Тут нет снега, как у нас…»
«У меня сломалась помпа (диабет), 
можно я пойду…»,
«Я боюсь, что меня отчислят»
«Я хочу, чтобы меня отчислили…»

Примеры высказываний студентов из 
анонимных опросов



Создание психологически безопасной 
образовательной среды

Высокий уровень напряженности –
овладение копинг-стратегиями. И.А. Баева

Потребность в 
безопасности 

как базовая по 
А. Маслоу



Индикаторы психологически безопасной 
образовательной среды

• позитивное самочувствие студента в учебном 
процессе;

• отсутствие страха перед преподавателями;
• доверительные отношения студента и педагога;

• готовность задавать педагогу вопросы;

• критичность, креативность, автономность, 
самостоятельность обучающихся;

• готовность студента отстаивать свое мнение, 
открыто выражать собственную позицию;

• высокая степень удовлетворенности детей 
условиями образовательной среды;

• низкий уровень ситуативной тревожности.

Высокая 
ответственность 
преподавателя



Изучение запросов

• Изучение ожиданий

• Выявление пожеланий и 
опасений

• Отслеживание динамики 
изменений

• Обратная связь по итогам 
работы

• Снятие эффекта 
уникальности ряда тревог 
и переживаний



Психологическая диагностика

Выполнение ЛПЗ

Заполнение 
рабочей тетради

Анонимные 
опросы

Саморегуляция, саморазвитие, 
здоровьесбережение



Ресурсы самопознания и саморазвития



Субъект-субъектный подход

• Письменная и устная обратная 
связь

• Возможность обратиться за 
дополнительным объяснением

• Гибкий подход

• Обязательные и дополнительные 
задания

• Заранее обозначенная система 
требований

• Последовательное выполнение 
договоренностей: поощрений и 
санкций

• Единство требований к 
преподавателю и студенту



Лекции с использованием методов активного 
социально-психологического обучения

• Игры

• Дискуссии

• Тренинги



Сотрудничество с социально-психологическим 
центром ВГСПУ

Спасибо за внимание!


