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МЕНЮ 

на 08.09.2020г. в МБОУ СШ № 6 г. Котово 
№ 

рец. 

Наименование блюд Вы

хо

д 

Пищевые 

вещества/г/ 

Эне

ргет

. 

Витами

ны (мг) 

   Минеральные вещ-

ва (мг) 

по 

сбор

. 

День 5  Б Ж У цен

ност

ь 

В1 С А Е Са Р M

g 

Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

175/

201

1 

Каша вязкая молочная из риса и 

пшена Дружба с маслом 

сливочным 

20

0/5 

7,0

6 

11 50,

2 

301,

3 

0,09 0 53

,9 

0,

17 

13

1,2 

15

4,3 

36

,6 

0,8 

 Бутерброд с маслом и сыром 

1/30/10/15 

55 28,

96 

23,

1 

30,

9 

456,

01 

0 2,

2 

0,

37 

0,

85 

22

6,1 

40,

21 

32

2,

9 

2,5

6 

 Фрукты (яблоко) 20

0 

3 1 42 192 0,1 20 0,

1 

0 16 84 56 1,2 

394/

201

1 

Чай с молоком и сахаром 20

0 

1,5 1,4 15,

9 

81,0 0,04 1,

33 

10

,0

0 

0,

00 

12

7 

92,

80 

15

,4

0 

0,4

1 

 Хлеб пшеничный 40 2,7 0,7 16,

3 

87 0,06 0 0 0,

6 

10 32 7,

1 

0,6 

 Итого  46,

98 

43,

16 

154

,16 

1210

,28 

0,42 24

,7

3 

81

,6

7 

2,

35 

57

2 

55

4,7 

49

3,

6 

6,9 

Обед 

 Нарезка овощная (огурец свежий  и 

помидор свежий) 

10

0 

0,8

5 

0,2 4 21,3 0,058 18

,8 

3,

88 

0,

33 

20,

3 

36,

7 

22

,3

6 

36,

7 

139 Суп картофельный с бобовыми 25

0 

7,7

5 

7 27,

88 

208,

75 

0,15 9,

5 

0,

01

2 

0 70

0 

15

4,8 

46

,6 

2,2

9 

390 Котлета  куриная 10

0 

18,

5 

11,

0 

19,

1 

245,

0 

0,09 0,

91 

50

,0

0 

21

,2

5 

10

5,1

2 

15

2,1

2 

40

,2

5 

0,8

0 

215 Картофель тушеный с луком 18

0 

3,9

5 

8,5

2 

26,

5 

198,

2 

0,216 21 56

,0

4 

1,

33 

48,

23 

11

3,8 

39

,2

2 

1,4

2 

639 Компот из сухофруктов 20

0 

0,0

97 

0,0

39 

21,

512 

86,7

85 

0,002 0,

05

8 

1,

35

8 

0,

05

8 

7,5

84 

4,4

62 

1,

74

6 

0,1

57 

 Печенье 40 5,8 22,

6 

20,

8 

156,

0 

0,00 2,

20 

0,

00 

0,

00 

16,

00 

8,0

0 

6,

00 

0,8

0 

 Хлеб пшеничный 40 2,7 0,7 16,

3 

87 0,06 0 0 0,

6 

10 32 7,

1 

0,6 

 Хлеб пеклеванный 40 2,2 0,1

6 

18,

8 

88 0,08 0 0 1,

2 

20 64 14

,2 

1,2 

 Итого  41,

84

7 

50,

21

9 

154

,89

2 

1091

,04 

0,653 52

,4

7 

11

1,

3 

24

,7

7 

92

7,2 

56

5,8 

17

7,

5 

43,

96

7 

 Всего  88,

82

7 

93,

37

9 

309

,05

2 

2301

,32 

1,073 77

,2 

19

3 

27

,1

2 

14

99 

11

21 

67

1,

1 

50,

86

7 

mailto:kotschool6@yandex.ru


 

 

 

 

 


