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МЕНЮ 

на 04.09.2020г. в МБОУ СШ № 6 г. Котово 
Завтрак 

240/2

011 

Пудинг из творога с 

яблоком со  сгущенным 

молоком 

200/

30 

31,6 25,2 33,7 497,

46 

0 2,4 0,4 0,9 245

,6 

43,

8 

264

,2 

2,8 

97 Сыр порциями 15 3,9 3,9 4,8 60 0,1

6 

0 0 1,8 97,

5 

168 24 1,6 

96 Масло сливочное 5 0 4,2 0,1 38,5 0 0 0,0

4 

0 2,4 0,0

1 

0,0

5 

0,02 

685 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8 

 Хлеб пшеничный 60 4,04 0,8 24,2 130 0,1 0 0 0,9 15 49,

36 

10,

64 

0,9 

 Итого  39,7

4 

34,1 77,8 783,

96 

0,2

6 

4,6 0,4

4 

3,6 447

,5 

329

,2 

312

,9 

6,12 

Обед 

 Нарезка овощная (помидор 

свежий) 

100 0,80 0,27 5,60 28,0 0,1

6 

25,

00 

0,1

6 

0,0

0 

105 133

,3 

35,

50 

11,9

5 

110 Борщ с капустой 

картофелем со сметаной 

250/

10 

2,56 8,37 19 162,

5 

11,

12 

10,

25 

12,

67 

0,2

75 

4,0

5 

92,

5 

12,

5 

0,37 

т.т.к Тефтели из кур "Ежики 

домашние" 

100/

30 

20,5

6 

27,4

6 

25,7

6 

432,

5 

0,0

2 

8,9

8 

205

,9 

4,9

4 

31,

36 

241

,8 

46,

02 

3,56 

514 Бобовые отварные (горох) 180 16,9

2 

8,28 40,0

8 

306 0 3,3

6 

0 0,2

4 

21,

6 

12 4,8 0,72 

631 Компот из свежих яблок 200 0,09

7 

0,03

9 

21,5

12 

86,7

85 

0,0

02 

0,0

58 

1,3

58 

0,0

58 

7,5

84 

4,4

62 

1,7

46 

0,15

7 

 Вафли 40 6,4 26,5 29,5 199,

7 

0,0

0 

2,5

0 

0,0

0 

0,0

0 

22,

67 

12,

00 

9,3

0 

0,12 

 Хлеб пшеничный 40 2,7 0,7 16,3 87 0,0

6 

0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 

 Хлеб пеклеванный 60 4 0,8 24,2 130 0,1 0 0 0,9 15 49,

36 

10,

64 

0,9 

 Итого  54,0

37 

72,4

19 

181,

952 

1432

,49 

11,

46 

50,

15 

220

,1 

7,0

13 

217

,3 

577

,4 

127

,6 

18,3

77 

 Всего  93,7

77 

106,

52 

259,

752 

2216

,45 

11,

72 

54,

75 

220

,5 

10,

61 

664

,8 

906

,6 

440

,5 

24,4

97 
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