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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. 
ВРЕД НАРКОТИКОВ.  

Наркотики губительны . Об этом зна-

ют все – о их вредной воздействии и 

результатах их употребления .К сожа-

лению, их аргументы не всегда дей-

ственны, ведь многие наркоманы уве-

рены, что уж это их не коснется.  

Коснется! Употребление наркоти-

ков, а также некоторые лекарствен-

ные средства, обязательно оказывают 

действие на нервную систему и чело-

века. Конечно, в малых дозах наркоти-

ки вызывают эйфорию, радостное со-

стояние. Начинается привыкание к их 

употреблению, которое затем обяза-

тельно приводит к увеличению дозы, 

которая разрушать организм. 

Организм начинает буквально распа-

даться, и если не начать срочного ле-

чения – человек обречен. . Говорить о 

долгожительстве среди наркоманов 

просто невозможно!  

Без сомнения, здоровый образ жиз-

ни и вредные привычки – это два 

понятия, которые несовместимы  

друг с другом. Что заставляет моло-

дых людей начинать курить, употреб-

лять алкоголь и наркотики? Это и фак-

тор компании, и социальные факторы, 

и неуверенность в себе, наличие ком-

плексов неполноценности. Решить эти 

проблемы можно активной пропаган-

дой здорового образа жизни, прежде 

всего – занятий спортом. Избавиться 

от вредных привычек не просто, одна-

ко можно – необходимо только прила-

гать усилия. 

 

 

А что выберешь ты ? 


