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Семья как основа сохранения и 
развития общества

• « «Семья и брак являются важнейшими 
социальными институтами 
регулирования отношений между 
гражданами. Выступая как исторически 
обусловленная, санкционированная и 
регулируемая обществом форма 
отношений между мужчиной и 
женщиной, устанавливающая их права и 
обязанности по отношению друг к другу и 
к детям, своему потомству, брак 
выступает как традиционное средство 
формирования семьи и установления 
общественного контроля, одно из средств 
самосохранения и развития общества». 

Ольга Александровна Карабанова, 

доктор психологических наук, 2010.
Полина Лучанова 
«Семейный портрет. 
Знакомство».



Понятие семья: семья в историческом 
контексте

Семья — исторически 
конкретная система 
взаимоотношений между 
супругами, родителями и 
детьми, члены которой связаны 
брачными или родственными 
отношениями, общностью 
быта, взаимной моральной 
ответственностью.

Анатолий Георгиевич Харчев, 
социолог, доктор философских 

наук

Андрей Петрович Рябушкин, «Семья 
купца в XVII веке», 1896 г. 



Понятие семьи: семья в 
совокупности отношений

Семья – совокупность 
индивидов, состоящих, по 
меньшей мере, в одном из 
трех видов отношений: 
отношений кровного родства 
(брат-брат, сестра-сестра и 
т.п.), отношений порождения 
(родители-дети), отношений 
свойства (муж-жена).

Сергей Исаевич Голод, 
социолог, доктор 

философских наук.



Понятие семьи: семья как место 
реализации потребностей

Семья - пространство 
совместной 
жизнедеятельности, 
внутри которого 
удовлетворяются 
специфические 
потребности людей, 
связанных кровными и 
родственными связями.Теория человеческой мотивации, 

Абрахам Харольд Маслоу, иерархия 
потребностей



Основные тенденции в развитии 
современной российской семьи: 

1. изменения в 

структуре семьи

4. изменения 
эволюционных 

процессов в жизни 
семьи

2. изменения в 
функционировании 

семьи

3. Изменения 

содержательной основы 

жизни семьи



1. Изменения в структуре семьи: 
изменения численности членов семьи

• Снижение численности членов 
семьи. Средний размер частных 
домохозяйств в 2021 году составил 
2,2 человека. В 2002 году показатель 
равнялся 2,7 человека (источник: 
данные Всероссийской переписи 
населения 2021 года)

• Рост количества детей в семье до 18 
лет. По опросам 2021 года показатель 
составил 1,6 ребенка, сравнявшись с 
уровнем 1994 года. В 2002 и 2010 
годах в семьях в среднем было по 1,4 
ребенка

• Рост числа многодетных семей. 
(источник: 
https://www.rbc.ru/economics/19/0
8/2023/64dcddcd9a794758fcac52e4)

Вениамин Иванович 
Борисов, «Близнецы», 1970 г.

https://www.rbc.ru/economics/19/08/2023/64dcddcd9a794758fcac52e4


Состав российских семей
Переписи населения 2022, 2010, 2021 годов, 

микроперепись населения 2015 года. 

Источник: rosstat.gov.ru

По данным на 1 января 2021 года, 
число многодетных семей в России с 1 
млн 250 тыс. (Всероссийская перепись 
населения состоялась в октябре —
декабре 2010 года) выросло до 1 млн 
566 тыс.:
• троих детей в нашей стране 

воспитывают 1 млн 233 тыс. семей;
• четверых детей – 233 тыс. семей;
• от пяти до семи – 95 тыс. семей;
• по восемь-десять детей – в 5 тыс. 

семей, 
• 11 и более детей – в 929 семьях.

https://rosstat.gov.ru/folder/524


1. Изменения в структуре семьи: 
уменьшение рождаемости, повышение смертности

• Высокая статистика смертности населения.
По данным Всероссийской переписи 
населения, 2021 года, население России за 
год сократилось на 555 тыс. человек. 
(Источник: 
https://www.rbc.ru/economics/19/08/2023/64
dcddcd9a794758fcac52e4)

• Малое число граждан детородного 
возраста. За последние 10 лет численность 
женщин в возрасте 20-29 лет сократилась 
почти на 40%, или на 4,6 млн человек, и 
составила на 1 января 2022 года 7,2 млн 
человек. (Источник: Ольга Баталина, зам. 
министра труда и социальной защиты 
населения) 

• Феномен «отложенного родительства». 
Средний возраст матери – 26 лет. (Источник: 
https://rg.ru/2023/01/22/den-
nerozhdeniia.html)

• Новые типы семьи: дети, рожденные в 
результате ЭКО и суррогатного материнства

Берта Моризо, 
«Колыбель», 1872 г.

https://www.rbc.ru/economics/19/08/2023/64dcddcd9a794758fcac52e4
https://rg.ru/2023/01/22/den-nerozhdeniia.html


1. Изменения в структуре семьи:
уменьшение рождаемости

• Отток молодых людей в крупные города для 
профессионального саморазвития (В.М. Целуйко, 2000;
https://rg.ru/2023/01/22/den-nerozhdeniia.html).

• Новый тип семьи «чайлд-фри», свободный от детей 
(О.А.Карабанова, 2010; А.А. Михайлева, 2020)

• Субкультуры пансексуалов и асексуалов, отрицающие 
институт семьи.

• Большое количество абортов (О.А. Карабанова, 2010; 
https://www.sakhalin.kp.ru/daily/27588/4859072/, 2022)

Источник: rosstat.gov.ru, 2022

https://rg.ru/2023/01/22/den-nerozhdeniia.html
https://www.sakhalin.kp.ru/daily/27588/4859072/
https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/RPN22/index.html


1. Изменения в структуре семьи: 
Волгоградская область - рождаемость, смертность, миграция

• По итогам 2023 года население 
Волгоградской области сократилось на 16,5 
тысячи человек (Источник: газета КП от 
20.02.2024 со ссылкой на данные Росстата).

• Падение рождаемости. Рождаемость по 
сравнению с 2022 годом упала на 4,8%. За 
2023 год родилось 16775 человек.

• Снижение смертности, но смертность выше 
рождаемости. Смертность снизилась на 
8,4%. Умер за прошлый год 31551 человек. 
Смертность выше рождаемости в 1,88 раза.

• Миграционный отток населения. С января 
по ноябрь 2023 года Волгоградскую область 
покинули 52337 жителей. Переехали жить в 
регион 50599 человек. Миграционный отток 
за 11 месяцев составил 1738 человек.



1. Изменения в структуре семьи: 
увеличение числа одиноких людей

• Увеличение числа одиноких 
людей. В 2021 года - 27,6 млн 
домохозяйств, состоящих из одного 
человека. Более 40% домохозяйств 
в России состоят из одного 
человека, а их доля выросла вдвое 
за 20 лет. (Источник: Всероссийская 
перепись населения 2021 года 
https://www.rbc.ru/economics/19/0
8/2023/64dcddcd9a794758fcac52e4)

• «Холостяцкий стиль жизни», 
«японская модель», «синглтон», 
«моносемья» (Источник: 
А.А.Михайлева, 2020; 
Н.А.Романович, 2023; 
М.Сандомирский, Т.А.Бондаренко, 
2023)

Полина Королёва, «Пора что-
то менять», 2022

https://www.rbc.ru/economics/19/08/2023/64dcddcd9a794758fcac52e4


1. Изменения в структуре семьи: 
увеличение числа неполных семей

• Увеличение числа фактически 
неполных семей: гибель родителя, 
развод, внебрачное рождение. Полных 
семей с детьми в России лишь пятая 
часть (20,7%) из всех домохозяйств» 
(Источник: Всероссийская перепись 
населения, 2021 
https://www.rbc.ru/economics/19/08/20
23/64dcddcd9a794758fcac52e4)

• Увеличение числа функционально-
неполных семей: пропавшие без вести, 
лишенные родительских прав, 
длительные командировки, работа 
вахтовым методом, заключение в 
местах лишения свободы. 
«Монородительство» как мировой 
тренд. «Материнские семьи», «Матери-
одиночки).  (Источники: И.В. 
Терелянская, 2017, И.С. Ханюкова, 2017)

• Ухудшение соотношения заключенных 
браков и разводов.

Источник:
ВЦИОМ, 2019

Источники: Росстат
и Росстат, 2022

https://www.rbc.ru/economics/19/08/2023/64dcddcd9a794758fcac52e4
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/otnoshenie-k-brakam-i-razvodam-monitoring
https://fedstat.ru/indicator/33553
https://fedstat.ru/indicator/33554


1. Изменения в структуре семьи: 
Волгоградская область – браки и разводы

• Снижение количества браков.
Волгоградцы стали реже жениться. 
Число браков за год упало на 9,7%. 
Оформили отношения в 2023 году 
без малого 14 тысяч волгоградских 
пар.

• Снижение числа разводов. 
Разводов за год стало меньше на 
2,7%. Решили расстаться в 2023 году 
10,6 тысяч пар.

• Ипотека. За 2023 год 4,1 тысячи 
семей взяли кредиты на 13,5 
миллиарда рублей. 



1. Изменение структуры семьи:
появление новых типов семьи

Конкубинат

Гостевой брак

Семьи братьев 
и сестер

Бабушки и 
дедушки с 
внуками

Взрослые дети, 
живущие с 

родителями

Тети и дяди с 
племянниками

Социальные 
семьи

Сознательное 
одиночество

Чайлд-фри



2. Изменения в функционировании семьи: 
сожительство, внебрачные дети, дефицит живого общения

• Неофициальный брак конкурирует с 
официальным браком:
«Сожительство», «гражданский 
брак», «пробный брак», 
«двухшаговый брак» (М.Мид), 
«внебрачная связь» (Источники: В.М. 
Целуйко, 2000; А.Г. Вишневский, 
2008, О.А.Карабанова, 2010, 
А.А.Михайлева, 2020).

• Рост числа внебрачных детей. В 
последние годы до 30% от общего 
количества рождений приходится на 
внебрачное сожительство (Источник: 
О.А. Карабанова, 2010).

• Более поздний возраст вступления в 
брак. Средний возраст – 27-29 лет.

• Появление заместителей 
человеческих отношений: 
дистантное общение, виртуальные 
знакомства, секс по телефону, 
голосовые помощники, 
«гаджетозависимости» (В.М.Целуйко, 
2000, Л.Л. Третьяк, 2023)

• Дефицит времени на общение с 
близкими. Стратегии компенсации 
(А.В. Короленко, О.Н. Калачикова, 
2018).

• Распространенность 
межнациональных браков 
(Источник: Е.С.Белозерова, 2020).



Что говорит статистика: 
Россия сегодня и в прошлом?

Источник: Росстат, 2021 и исследование «Бюджет времени рабочей семьи», 1934

https://journal.tinkoff.ru/zhrat-spat-stat90/

Если советский 
гражданин тратил 
на личную гигиену, уход 
за собой и прием пищи 
около 1 часа 30 минут 
в день, то современный 
россиянин — примерно 
2 часа 45 минут.

На учебу раньше уходило 

40 минут у женщин 

и больше часа у мужчин, 

сегодня — в среднем 

всего по 4 минуты 

ежедневно.

В итоге оказалось, что 
в целом за 90 лет режим 
дня изменился 
не сильно: работа, сон 
занимает столько же 
времени

https://fedstat.ru/indicator/60436
https://journal.tinkoff.ru/zhrat-spat-stat90/


Компенсаторные практики родителей 
в условиях повышенной загруженности

Вологодские исследователи (Александра Владимировна 
Короленко, Ольга Николаевна Калачикова), 2018, фокус-группы

1. Переорганизация рабочего и 
внерабочего свободного времени 

(повышенное внимание в 
выходные, часто в ущерб 
собственным интересам)

2. Удаленный контакт с 
ребенком – связь по телефону, 

по мессенджерам, 
дистанционный контроль 

ребенка

3. Делегирование –
использование бабушек, 

дедушек, старшие дети в семье 
для помощи в воспитании 

ребенка 

4. Замещение детско-
родительского взаимодействия 

приобщением к занятиям в 
сфере дополнительного 

образования

5. Бессилие и смирение – родители не 
решают проблему нехватки времени, а 

принимают ее как неизбежную

Источник: Короленко А.В., Калачикова О.Н. «Время на детей»: ресурсные 
возможности современных родителей // СОЦИАЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО –
5(22)'2019 – С. 1-14.



Функции семьи
• Р.Р. Калинина предлагает выделить 

социальные и психологические функции. 

• Социальные функции – это функции, 
возлагаемые обществом на семью, к ним 
относятся: функция репродукции, функция 
воспитания. 

• Психологические функции – это функции, 
которые больше важны для отдельных членов 
семьи, к ним относятся: функция кооперации, 
функция интимности, функция рекреации, 
функция самоактуализации, 
фелицитологическая функция (от латинского 
felicitas – счастье).

В.М. Целуйко все многообразие
семейных функций делит тоже на две
группы, но по иному основанию:
супружеские и родительские функции.

В группу супружеских функций она
относит: функцию духовного общения,
хозяйственно-бытовую,
управленческую, функцию первичного
социального контроля,
представительскую функцию,
эмоциональную, социально-
эротическую.

Группа родительских функций
включает: функцию рождения и
воспитания детей, содержания и опеки
несовершеннолетних и
нетрудоспособных членов семьи.

Н.Ф. Дивицина выделяет функции 
семьи:
• Репродуктивная функция 
• Воспитательная функция 
• Экономическая функция 
• Хозяйственно-бытовая функция 
• Коммуникативная функция 
• Сексуально-эротическая функция 
• Рекреационная и 

психотерапевтическая функция
• Фелицитологическая функция



2. Изменение функционирования семьи: 
изменение ролей

Георгиос Яковидис, 
«Дед и внук», 1890

• Изменение супружеских ролей. Смена 
парадигмы семьи: «патриархальный брак», 
«детоцентрическая семья» сменяются  
«супружеским браком» (В.М.Целуйко, 2000, О.А. 
Карабанова, 2010). «Эгалитарная семья» 
(А.Г.Вишневский, 2008). «Бикарьерная семья» 
(Т.А. Гурко, 1995).

• Изменение прародительских ролей. Нуклеарная 
семья вместо расширенной. Ограничение 
социальных ресурсов и «конвоя» семьи. (Т.А. 
Гурко, 1995; О.А.Карабанова, 2010; С.М.Мальцева, 
2021). «Прародительская нереализованность» 
(А.Л. Янак, 2021). «Модернизация института 
бабушек». (М.Ю. Арутюнян, 2012). Дошкольники 
испытывают недостаток общения с матерью и 
стремятся к эмоциональной близости с ней, 
однако большую эмоциональную отдачу 
получают от бабушек, нежели от матерей 
(Т.Л.Кузьмишина, 2014).

Длительность прародительства у бабушек – 28,8 лет, 
у дедушек - 13,4 года (О.М. Шубат, А.П. Багирова, 
2020) 



3. Изменения содержательной 
основы жизни семьи: 

семейные нормы и правила, семейные ценности, традиции и 
ритуалы семьи как «семейные стабилизаторы»

«Детрадиционализация сознания молодёжи и укрепление в нём современных

смысложизненных ценностей на фоне того, что семья остается значимой

ценностью, ставит молодых людей перед выбором двух противоположных

моделей поведения: между традиционным набором ценностей (семья, брак,

продолжение себя в детях) и спокойной безбедной (и бездетной) жизнью под

флагом самореализации» (Н.А. Романович, 2023)

«…у выпускников советских школ был

выше уровень оптимизма, поскольку все

рассчитывали, что завтра будет лучше,

чем сегодня. А сегодняшние молодые

люди живут с ощущением, что завтра

может быть ещё хуже, чем сегодня,

поэтому перспектива очень короткая.

Появляется негласная установка на то,

чтобы успеть ухватить немножко радости

(безотносительно к средствам и

этическим нормам), потому что завтра

может не быть ничего. Подобное

отношение экстраполируется на семью,

поэтому браки молодых людей зачастую

скоротечны, молодожёны не видят

смысла в принятии недостатков друг

друга в надежде на будущее

вознаграждение, как к тому призывают

все религии мира. Молодые люди

настроены на удовольствие «здесь и

сейчас» (Н.А. Романович, 2023)

«Современные супруги, мужчины и женщины, находятся в поле

разнонаправленных информационных воздействий, наполненных

посланиями, пропагандирующими индивидуализм, сексуальную

свободу, культ личного успеха в противовес сотрудничеству,

наряду с архаичными традиционалистскими предписаниями

религиозной и социалистической морали, строгой, ригидной и

неработающей. Как известно, невроз вызывается

конфликтующими потребностями и конфликтами собственных

потребностей и моральных предписаний. Современное

социальное поле содержит массу подобных противоречий, а люди,

вступающие в брак, могут придерживаться абсолютно разных, а

порой и противоположных ценностей. Это делает задачу

сохранения отношений в современном мире особенно сложной».

(Л.Л. Третьяк, 2023)



4. Изменение эволюционных процессов 
в жизни современной семьи: 

жизненный цикл семьи, ненормативные кризисы
• Сохранение ненормативных проявлений в 

жизни семьи. Рост дисфункциональных и 
деструктивных семей, трудности семейного 
воспитания, социальное сиротство, больной 
ребенок в семье, насилие в семье, отсутствие 
ресурсов, увеличение семей в СОП,проблемы
замещающих семей, девиантное и 
деликвентное поведение, преодолжение
трудной жизненной ситуации (О.А. 
Карабанова, 2010, А.В.Махнач, 2019).

• Старые и новые темы как предмет изучения 
исследователей. Грибоедова О.И.
«Психологический портрет семьи 
несовершеннолетнего преступника: что 
объединяет семьи «школьных стрелков», 
2022. К.В.Луканина, «Социальный потрет 
несовершеннолетнего и семей, находящихся 
в социально опсном положении», 2021. 
Козачек О.В., Банченко О.Д. 
«Психологические особенности матерей, 
воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями здоровья», 2021.

Василий Перов, «Тройка», 1866.



4. Изменение эволюционных процессов 
в жизни современной семьи: 

жизненный цикл семьи, нормативные кризисы
• Принятие супружеских 

обязательств
• Освоение родительских ролей
• Поступление детей в школу, 

детский сад
• Принятие факта перехода 

ребенка в подростковый 
возраст

• Взросление ребенка и уход из 
дома

• Жизнь вдвоем взрослых 
супругов

• Смерть одного из супругов
Наталья Ивановна Олифирович, 
Татьяна Александровна Зинкевич-
Куземкина, Татьяна Федоровна 
Велента «Психология семейных 
кризисов», 2006.

«Семья — это единственная известная 
мне социальная группа, 
приспособившаяся к множеству 
сменяющих друг друга событий в таком 
небольшом жизненном пространстве и в 
течение такого короткого времени. Когда 
три или четыре таких кризиса происходят 
одновременно, то жизнь, действительно, 
становится напряженнее и тревожнее, 
чем обычно. И все-таки если вы 
понимаете, что происходит в вашей 
семье, вы можете немного успокоиться и 
расслабиться. Вы можете, осмотревшись, 
отчетливо представить. в каком 
направлении надо совершать эти 
перемены. Но я еще раз хочу 
подчеркнуть, что это естественные 
кризисы, переживаемые большинством 
людей. Вы ошибаетесь, если считаете их 
патологическими».

Вирджиния Сатир «Как строить себя и 
свою семью», 1992



Категории родителей
(данные статистики ВНРК, октябрь 2023)

265

1058

39

81

321

438

17

209

258

58

родители, чьи дети находятся на семейном обучении

родители детей дошкольного возраста

граждане, желающие принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения родителей

родители детей с ОВЗ и инвалидностью

родители, нуждающиеся в помощи при организации образования детей с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий

родители, нуждающиеся в помощи при воспитании детей, имеющих различные проблемы в поведении, развитии, 
социализации

родитель-инвалид

родитель-одиночка

разведенный родитель

граждане, принявшие на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения родителей



Возрастные категории детей и 
родителей

Возраст детей

11%

33%

26%

20%

10%

до 3 лет

3-7 лет

7-12 лет

12-15 лет

15-18 лет

Возраст родителей

9%

51%

32%

7%

1%

18-30 лет

30-40 лет

40-50 лет

50-60 лет

60+ лет



Интересующие вопросы
(данные статистики ВНРК, октябрь 2023)

1127

756

504

193

78

411

663

482

300

217

692

378

55

248

172

191

76

243

197

108

287

67

47

365

67

Воспитание ребенка

Трудности обучения

Организация образовательного процесса

ОВЗ

Опека и попечительство

Здоровье ребенка

Профессиональное самоопределение ребенка

Конфликты и межличтностная коммуникания

Готовность к ЕГЭ, ВПР

Ранее развитие

Эффективное взаимодействие родителей с детьми

Социализация детей

Приемные семьи

Доп.образование детей

Готовность к школьному обучению

Зависимое поведение детей

ПМПК

Определение уровня актуального развития

Формы образование

Семейное обучение

Развитие речи

Насилие над ребенком

Адаптация мигрантов

Информационная безопасность

Частичная мобилизация



Интересующие вопросы: вебинары
(данные статистики ВНРК, октябрь 2023)

675

291

1036

623

676

1088

988

912

968

Если ребенок просит Вашего внимания и общения – дайте ему в руки 
гаджет (вредный совет)

Как пережить ГИА и остаться семьей

Родители и время: искусство успевать

Как помочь гиперактивному ребенку?

Самообразование родителей как ресурс решения проблем ребенка

Эмоциональное здоровье человека: техники самопомощи для 
родителей и детей

Детская истерика. Как родителям реагировать на неё и успокоить 
ребенка

Отклоняющееся поведение у детей и подростков: современные реалии 
и пути профилактики

Влияние супружеских отношений родителей на развитие личности 
ребёнка



Татьяна Ивановна Гризик 
о задачах журнала «Дошкольное воспитание» в 1928 г.



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!

• В тексте презентации использованы:
1) материалы из работ М.Ю. Арутюнян, А.П. Багировой, О. Баталиной, Е.С. Белозеровой, Т.А. 

Бондаренко, Т.Ф. Веленты, А.Г. Вишневского, данные Всероссийской переписи населения, 
данные ВЦИОМ, данные Росстата, данные, собранные сотрудниками Межрегиональной 
службы консультирования родителей ВГСПУ, С.И. Голода, Т.И. Гризик, Т.А. Гурко, Н.Ф. 
Дивициной, Т.А. Зинкевич-Куземкиной, О.Н. Калачиковой, Р.Р. Калининой,  О.А. Карабанова, 
А.В. Короленко, Т.Л. Кузьмишиной, С.М. Мальцевой, А.Х. Маслоу, М. Мид, материалы издания 
«Российская газета», А.А. Михайлевой, Н.И. Олифирович, Н.А. Романович, М. Сандомирского, 
В. Ссатир, И.В. Терелянской, Л.Л. Третьяка, И.С. Ханюковой, А.Г. Харчева, В.М. Целуйко, О.М. 
Шубат,  А.Л. Янак;

2) социальная реклама, картины В.И. Борисова, П. Лучановой, Б. Моризо, В. Перова, А.П. 
Рябушкина, Г. Яковидиса; 

3) шаблоны презентаций.



Межрегиональная служба 
консультирования 

родителей:

тел.: 8 (800) 444 22 32 (доб. 711),

8  (8442) 60-28-91 

Диспетчеры работают

Пн.- Пт: с 9:00 до 17:00

сайт: https://roditel-vspu.ru/   

Регистрация на вебинары ВНРК:


